




















































































Depression Antidepressants Menstruation SSRI
There is therefore a basis here for the treatment of PMS with low doses of SSRIs, given intermittently
to reduce the side effects of these drugs, which include nausea, diarrhoea, anorexia, insomnia,
tiredness and sexual dysfunction. The discovery of an allopregnanolone metabolising enzyme as a 
target means that we can also hope for the development of more specific drugs for the treatment of
PMS.
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